
NEUROEDUCAÇÃO E ESTRATÉGIAS DE APRENDIZAGEM

Ementa

O que é aprendizagem e como o cérebro aprende. Por que a aprendizagem depende do

meio social. Autorregulação cognitiva e funções executivas. Plasticidade cerebral. Tipos

de atenção. Como funciona a atenção concentrada. A relação da atenção com a

criatividade. Como exercitar a atenção. Como estimular a criatividade. Como funciona a

memória. Tipos de memória. Papel da repetição na educação. Estratégias de

memorização. Como o sono influencia a memória. Papel da linguagem na regulação das

emoções. A disciplina na regulação das emoções. Erros como estratégia de

aprendizagem. Como estimular o esforço e a resiliência. Como e por que criar

motivação. Como as informações ganham sentido. Aprendizagem de conceitos.

Dificuldades na compreensão da linguagem. Estratégias para exercitar a compreensão.

Plano de Aula

1. Introdução à neuroeducação

2. Atenção e criatividade

3. Consolidação das informações

4. Papel das emoções na aprendizagem

5. Compreensão e construção de sentido
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