
ATIVIDADES RÍTMICAS E DANÇA

Ementa

 Rítmica e expressão corporal. Estudo históricos e socioculturais das danças. Elementos

constituintes da linguagem da dança. Diversidade das danças. Adaptação das danças à

educação inclusiva.

Plano de Aula

1. Atividades rítmicas e Educação Física

2. Dança no Ocidente: como chegamos até aqui?

3. Tipos de danças

4. Linguagem da dança: vamos conversar?

5. Dança, Educação Física e escola
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