
PROMOÇÃO DA SAÚDE NA ESCOLA

Ementa

 Estudo reflexivo de abordagens relacionadas à promoção da saúde na escola, voltadas

às crianças e aos adolescentes. O papel do profissional de Educação Física, em parceria

com outros profissionais das áreas de educação e saúde, na promoção de um estilo de

vida saudável, que corrobore para uma maior percepção de saúde e qualidade de vida.

Conscientização para inibição de condutas que acarretem prejuízos psicossociais na

adolescência, como gravidez precoce e uso de drogas.

Plano de Aula

1. Saúde e qualidade de vida

2. Estilo de vida

3. Atividade física, exercício físico e saúde

4. Grupos especiais

5. Tópicos especiais em saúde
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