METODOLOGIA DO ENSINO DAS ATIVIDADES AQUATICAS

Ementa

Histérico das atividades aquaticas no Brasil e no mundo. Regulamentacao das
atividades aquaticas. Principios fisicos da agua. Metodologia do ensino da natacao:
adaptacao ao meio liquido, ensino dos nados, aperfeicoamento e treinamento. Processo
de ensino e aprendizagem na educacao béasica. Estratégias de ensino das atividades
aguaticas. Nados utilitarios e nocdes de salvamento aquatico. Atividades aquéaticas

adaptadas.

Plano de Aula

1. Introducéo as atividades aquaticas

2. Adaptacao ao meio liquido

3. Estratégias de ensino da natacao

4. Aspectos técnicos da natacdo

5. Estratégias de ensino das atividades aquaticas

6. Natacdo adaptada
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