
METODOLOGIA DO ENSINO DE HANDEBOL

Ementa

 Princípios operacionais e fundamentos táticos e técnicos do handebol: sistemas

ofensivos, defensivos e transição. Elementos estruturados e diretrízes metodológicass

para o ensino do handebol. Noções  básicas de regulamentação. Princípios pedagógicos

para o ensino do handebol. Estrutura e planejamento das unidades de ensino/treino.

Plano de Aula

1. Dinâmicas estruturais do handebol

2. Histórico e evolução do handebol

3. Elementos estruturais do handebol

4. Processos metodológicos para o ensino do handebol

5. O papel do professor e o planejamento
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