METODOLOGIA DO ENSINO DE BASQUETEBOL

Ementa

Histérico e evolucdo do basquetebol. Regras basicas oficiais do basquetebol.
Fundamentos do basquetebol e métodos de ensino. Aspectos técnicos: posic¢oes,
funcdes e caracteristicas dos jogadores de basquetebol. Aspectos fisicos, taticos e
psicoldgicos do basquetebol. Basquete 3 x 3: possibilidades de ensino a partir de um
novo esporte olimpico. Basquetebol adaptado na escola. Elaboracéo de roteiro de aula

de basquetebol para a educacéo basica.

Plano de Aula

1. Evolucéo e caracteristicas do basquetebol

2. Regras basicas oficiais do basquetebol

3. Fundamentos do basquetebol e métodos de ensino

4. Aspectos técnicos, fisicos, taticos e psicologicos dos jogadores

5. Possibilidades do basquetebol
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