
METODOLOGIA DO ENSINO DE VOLEIBOL

Ementa

 Histórico e evolução do voleibol. Regras e regulamentações. Iniciação ao voleibol.

Fundamentos e técnicas. Sistemas (de recepção, ofensivos e defensivos) e complexos

(K1 e K2). Planejamento de aulas, de jogos e de competições de acordo com cada nível

escolar. Voleibol na escola. Possibilidades do voleibol.

Plano de Aula

1. História e características básicas do voleibol

2. Iniciando o voleibol

3. Complexos e sistemas do voleibol

4. Voleibol na escola: Planejamento de aulas, jogos e competições

5. Possibilidades do voleibol
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