METODOLOGIA DO ENSINO DE LUTAS

Ementa

Estudo reflexivo das metodologias para a pratica educativa das lutas, artes marciais e
modalidades esportivas de combate, pautando-se nos aspectos didaticos e pedagdgicos,
técnicos e taticos das referidas modalidades; bem como discusséo sobre o historico de
cada uma delas e a insercdo das mesmas nos contetidos da Educacao Fisica no ambito

dos ensinos curricular e ndo curricular.

Plano de Aula

1. Conceitos, historia e filosofia das lutas
2. Ensino das lutas na escola

3. Lutas no Oriente

4. Lutas no Ocidente

5. Lutas no Brasil
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