
RECREAÇÃO E LAZER

Ementa

 Caracterização e conceituação de lazer e recreação. Recreação e lazer no contexto

escolar. Teorias e aspectos metodológicos da recreação e lazer.  O jogo no processo de

socialização. Espaços públicos de recreação e lazer. O lazer, a educação e o trabalho na

sociedade. O recreacionista e sua função nos diversos campos de intervenção

profissional. As políticas públicas de Educação Física, recreação e lazer. Lazer, mercado

e indústria cultural. Planejamento, preparação, execução e avaliação de atividades de

recreação. Desenvolvimento de atividades específicas de acordo com o nível de

escolaridade.

Plano de Aula

1. Recreação e lazer: conceitos, contexto histórico e função social

2. Educação Física, recreação e lazer

3. O jogo, o brinquedo e a brincadeira

4. Atividades de recreação: do planejamento à avaliação

5. Atividades de recreação e lazer
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