
METODOLOGIA DO ENSINO DE GINÁSTICA

Ementa

 História e características da ginástica. Modalidades de ginásticas e seus fundamentos

básicos. Capacidades e habilidades da ginástica. A ginástica segundo a BNCC e os

PCNs.  Aspectos didáticos e metodológicos do processo de ensino-aprendizagem da

ginástica. Desenvolvimento de atividades específicas de acordo com a etapa de ensino.

Plano de Aula

1. Introdução à ginástica

2. Modalidades da ginástica competitiva

3. Capacidades físicas e elementos básicos da ginástica

4. A ginástica na Educação Física escolar

5. Técnicas e atividades de ginástica nas aulas de Educação Física
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