
FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO E DO ESPORTE

Ementa

 Respostas agudas e crônicas ao exercício físico. Bioenergética e metabolismo em

diferentes intensidades e volumes de exercício. Respostas cardiorrespiratórias ao

exercício. Comportamento neuromuscular e neuroendócrino ao exercício físico.

Respostas imunes, termorregulação e equilíbrio ácido-base ao exercício.

Plano de Aula

1. Sistemas metabólicos

2. Sistema respiratório

3. Sistema cardiovascular

4. Sistema neuromuscular esquelético

5. Sistema neuroendócrino do exercício

6. Tópicos especiais do exercício
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