
METODOLOGIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR

Ementa

 Aspectos pedagógicos e metodológicos da Educação Física Escolar. Conteúdos e

objetivos da Educação Física na educação infantil e nos anos iniciais. Planejamento e

avaliação do processo de ensino e aprendizagem na Educação Física.

Plano de Aula

1. A Educação Física escolar

2. Bases legais da Educação Física escolar

3. Aspectos didático-metodológicos do ensino da Educação Física

4. Atividades práticas para as aulas de Educação Física.

5. Avaliação do processo de ensino-aprendizagem da Educação Física
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