
INTRODUÇÃO À EDUCAÇÃO FÍSICA

Ementa

História da educação física no mundo e no Brasil. Os significados da expressão

educação física. Objetos de estudo da educação física. Múltiplas possibilidades

profissionais para aqueles que optam por essa formação. Competências específicas do

profissional de educação física. Ética na educação física. Políticas públicas em esporte e

lazer.

Plano de Aula

1. Breve história da educação física

2. Educação física no Brasil

3. O que é educação física?

4. Objetos de estudo da educação física

5. Campos de atuação do profissional de educação física
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