
METODOLOGIA DO ENSINO E A DIDÁTICA EM EDUCAÇÃO

FÍSICA

Ementa

 Historicidade da Educação Física. Noção de sujeito. Organização do trabalho

pedagógico da Educação Física. Educação Física na Educação Infantil, no Ensino

Fundamental I, no Ensino Fundamental II e no Ensino Médio. Jogos e brincadeiras na

Educação Física. Educação Física e sua relação com a ginástica, as lutas, a dança e o

esporte. Potencialidades das práticas corporais na formação dos sujeitos.

Plano de Aula

1. O reconhecimento da Educação Física escolar

2. Educação Física na Educação Infantil

3. Educação Física no Ensino Fundamental ? Anos Iniciais

4. Educação Física no Ensino Fundamental ? Anos Finais

5. Educação Física no Ensino Médio

6. Educação Física e os jogos e as brincadeiras

7. Educação Física e a ginástica

8. Educação Física e as lutas

9. Educação Física e a dança

10. Educação Física e o esporte
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